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La vostra partecipazione per una maggiore 
inclusione
Il 21 e 22 settembre 2023, il Servizio Psichiatrico Turgovia (PDT) e la Società Svizzera 
di Psichiatria Sociale (SOPSY) organizzeranno la Conferenza Nazionale Annuale 
di Psichiatria Sociale dal titolo "La vostra partecipazione per una maggiore inclu-
sione".

La conferenza sarà tradotta simultaneamente in tedesco/francese.

In tre blocchi tematici, persone interessate, parenti e professionisti affronteranno le 
questioni attuali della psichiatria sociale.

In primo luogo, si porrà la domanda fondamentale se le persone in crisi psicologi-
ca vogliano effettivamente supporto dalla psichiatria, se sì, quale desiderino e se 
la psichiatria attuale sia in grado di rispondere alle loro aspettative e a quelle dei 
loro familiari.

Il focus si sposterà poi sulla richiesta della politica sanitaria "ambulatoriale prima 
che ospedaliera" e verrà messo in luce da diverse prospettive come il finanzia-
mento centrato sul paziente in psichiatria possa essere efficace. 

Infine verrà discussa la questione esplosiva: se e come sia possibile una psichiatria 
senza coercizione, promossa con forza anche in Svizzera dalla Convenzione delle 
Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilità (CRPD).

Siamo lieti di darvi il benvenuto a questa interessante conferenza con rinomati re-
latori nazionali e internazionali presso la clinica di Münsterlingen, affacciata sul 
Lago di Costanza.

Ralf Gebhardt	 Rolf Zehnder	 Walter Gekle	 Charles Bonsack
PDT	 thurmed AG	 SOPSY D-CH	 SOPSY



Giovedì 21 settembre 2023
	→ Accoglienza, registrazione e buffet
	→
	→ Apertura della conferenza e saluti
Ralf Gebhardt/Rolf Zehnder/Charles Bonsack

 

	→ Una tazza di tè caldo, una sedia - se non crea troppo disturbo
Katrin Ott

	→ Sinceramente ferito - il dialogo come possibilità e  
aspettativa alla psichiatria
Andrea Zwicknagl in dialoga con Manuel Lehnherr

	→ Il coinvolgimento  di esperti con esperienza in psichiatria:  
situazione attuale, risultati scientifici e raccomandazioni  
Christian Burr

	→ Esperienza e competenza specialistica sotto lo stesso tetto: 
Esperienza e aspettative dall’offerta di accompagnamento dalla 
prospettiva trialogica nella nostra pratica di psichiatria e  
psicoterapia 
Angela Winkler, Helene Brändli, Jens Beckmann

	→ Tavola rotonda 
	→ Riflessione: aspettative
	→ Pausa caffè e torta 

	→ Discorsi chiave da prospettive diverse 
Politica/GDK Urs Martin 
Prospettiva dell'utente Roger Gartenmann 
Psichiatria/Associazione SMHC Erich Seifritz 
Psichiatria/Associazione H+ Bernhard Freudiger 
Fornitori di prestazioni Josef Müller 
Assicurazioni malattia/association Eliane Kreuzer

	→ Tavola rotonda
	→ Riflessione: Mano nella mano
	→ Ricco aperitivo e cordiale convivio

11.00

11.45

 
 
 

12.00 

12.30

13.15

13.45

14.20
15.05
15.15

16.00

17.45
18.30
18.45

Blocco 1: Aspettative alla psichiatria
	 Moderazione: Marko Hurst

Blocco 2: ambulatoriale prima di stazionario?!
	 Moderazione: Ralf Gebhardt
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Venerdì 22 settembre 2023

	→ Accoglienza, colazione con caffè 

	→  
 

	→ l Modello ticinese - una legge pionieristica per le 
persone con problemi di salute mentale
Maria Grazia Giorgis

	→ Sarebbe bello se altri lo facessero al nostro posto - perché  
purtroppo la coercizione è comunque di competenza della  
psichiatria. 
Tilman Steinert

	→ Psichiatria senza coercizione e come sistema  
esclusivamente di supporto - Ecco come potrebbe funzionare
Martin Zinkler

	→ Pausa caffé 

	→ Misure coercitive in medicina - il ruolo delle linee guida di etica 
medica nell'inconciliabile conflitto tra autonomia e assistenza 
Paul Hoff

	→ La coercizione in psichiatria: qual'è l'ambito di applicazione  
del CDPD per la Svizzera?
Caroline Hess-Klein

	→ Tavola rotonda (incluso Thomas Ihde, PMS)
	→ Riflessione: abbastanza disinvolto
	→ Conclusione della conferenza:
Walter Gekle e Ralf Gebhardt 

	→ Pausa pranzo con consegna della merenda 

	→ Assemblea generale Conferenza nazionale annuale SOPSY

08.30

09.00

 
09.30 

10.00

10.30

11.00

11.30

12.05
12.50
13.00

13.15

13.45

Blocco 3: Psichiatria senza coercizione
	 Moderazione: Regula Lüthi
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Registrazion
fino a giovedì 
31.08.2023 tramite 
https://www.st-
gag.ch/events/
detail/2023/09/21/
sopsy-votre-parti-

cipation-pour-plus-de-partage/
 
Dopo la vostra iscrizione, riceverete  
una conferma e le informazioni sul 
pagamento. Il numero di parteci-
panti è limitato. Le iscrizioni saranno 
prese in considerazione nell'ordine 
in cui sono state ricevute.

Informazioni via mail 
Désirée Thalmann. Le richieste di  
informazioni in lingua italiana possono 
essere inviate via e-mail a 
events.pdt@stgag.ch.

Quote di partecipazione all'event 
21.09.2023: 	 CHF 300.–/250.–/70.–
22.09.2023: 	 CHF 200.–/150.–/30.–
2 giorni: 	 CHF 450.–/350.–/100.– 
non soci/soci/riduzioni (incl. aperitivo,  
bevande, catering per la pausa   
e parcheggio). 
soci: SGSP e SOPSY Riduzioni: AV/IV/ 
studenti/tirocinanti (con documento)
Partecipazione via Zoom
Per entrambi i giorni: CHF  
200.-/200.- /20.- non-soci/soci/ridotti

Riceverete i dati di accesso per 
la partecipazione via Zoom 
dopo Il vostro pagamento.

Lingue della conferenza  
Tedesco/Francese (non italiano)

Annullamento dell'iscrizione
Per le cancellazioni dopo il 01.09.2023 
verrà addebitato un costo di 50 CHF.

Crediti
SGPP: 	 21.9.2023	 7 Crediti
		  22.9.2023	 5 Crediti

Sede
Clinica psichiatrica di Münsterlingen,  
Centro comunitario (Sala GZ)
Seeblickstrasse 3, 
CH-8596 Münsterlingen

Alloggio
Ufficio del turismo di Kreuzlingen 
+41 (0)71 672 38 40, 
www.kreuzlingen.ch; Ufficio del 
turismo di Costanza 
+49 (0)7531 133 030, www.konstanz. de 
o contattare events.pdt@stgag.ch.

Come arrivare
Münsterlingen si trova tra Kreuzlingen 
e Romanshorn, Sulle rive svizzere del 
Lago di Costanza. È possibile raggi-
ungerci da Costanza o Kreuzlingen 
in 20 minuti con i mezzi pubblici.

Stazione ferroviaria: Münsterlingen-
Spital (fermata su richiesta)
Fermata dell'autobus: 
Münsterlingen-Spital.

Se desiderate spostarvi in auto, i 
nostri addetti al parcheggio in loco 
vi aiuteranno a trovare un posto 
auto in Hafenfeldweg P7. Da lì sarà 
disponibile un servizio navetta (vedi 
anche il piano sul retro).

Organizzazione
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Relatrici e relatori

Dr. med. Jens Beckmann
Specialista in psichiatria e  
psicoterapia, studio b&b

Prof. Charles Bonsack 
Medico capo e professore associato 
Ospedale universitario psichiatrico 
CHUV Consultations de Chauderon

Hélène Brändli
consulente certificata 
per il recupero

Dr. rer. cur. Christian Markus Burr 
MScN, Esperto in cure infermie- 
ristiche, Servizi psichiatrici uni-
versitari di Berna Ricercatore 
associato, SUP di Berna

Bernhard Freudiger 
Responsabile tariffe H+ Ospedali  
della Svizzera

Roger Gartenmann 
Mandati di consulenza/gestione 
di progetti in ambito aziendale 
e sportivo

Dr. biol. hum. Ralf Gebhardt, MBA
Direttore dell'ospedale PDT

Dr. med. Walter Gekle 
Medico capo e vicedirettore ZPR 
Medico capo Soteria Bern
Vicepresidente della Società sviz-
zera di psichiatria sociale (SOPSY)

Maria Grazia Giorgis
Consulenza sociale e legale 
Ticino pro mente sana

Dr. jur Caroline Hess-Klein
Capo del Dipartimento parità 
Inclusione Handicap

Professeur em Dr. med. 
Dr. phil. Paul Hoff
Comitato consultivo scientifico
Medico responsabile per le cure am-
bulatoriali, Clinica Privata Hohenegg

Dr. med. Marko Hurst
vicedirettore medico psichiatria adulti 
ambulatoriale Servizi psichiatrici 
Turgovia

Dr. med. Thomas Ihde-Scholl
Medico capo di psichiatria
Ospedali Frutigen Meiringen  
Interlaken SA, di psichiatria fmi SA

Eliane Kreuzer 
Direttore Generale 
Associazione Acquisti HSK SA 
Associazione Acquisti HSK SA

Manuel Lehnherr
Specialista in infermieristica  
Assistenza mobile in caso di crisi , 
Ospedali Frutigen  
Meiringen Interlaken AG

Regula Lüthi 
Vicepresidente del Consiglio ospeda-
liero Ospedale universitario di Zurigo
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Relatrici e relatori

Urs Martin, lic. rer. publ. HSG
Consigliere Di Stato Turgovia  
Dipartimento delle finanze e  
degli affari sociali

Josef Müller
CEO, Servizi psichiatrici dei Grigion

Prof. Dr. med. Erich Seifritz
Direttore e Medico Capo
Clinica psichiatrica universitaria  
di Zurigo Clinica di psichiatria, 
psicoterapia e psicosomatica

Prof. Dr. med Tilman Steinert
Direttore medico Dipartimento 
di Psichiatria e Psicoterapia I.
dell'Università di Ulm (Weissenau)  
ZfP Südwürttemberg

Katrin Ott 
Pedagogista di ritmica e 
pedagogista curativa

Angela Winkler
EX-IN Accompagnatrice per 
famigliari b&b

Rolf Zehnder
CEO Thurmed AG

Dr. Martin Zinkler
Medico capo
Clinica di Psichiatria e Psicoterapia 
di Gesundheit Nord GmbH

Andrea Zwicknagl
Peer, supporto mobile per le 
crisi Frutigen Meiringen 
Interlaken AG Ospedali
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www.stgag.ch

Centro comunitario GZ
Vi chiediamo di parcheggiare nel parcheggio Hafenfeld (P7) 
(gratuito e a circa 10 minuti a piedi dalla GZ).

i

P3

Spitalcampus Nord 
 

Bodensee

www.spitalcampus.ch

RICHTUNG KREUZLINGEN

Bahnhof Scherzingen

L

HZ WB

VH HH

TD

PH 
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W
M

A

G

B
F

P EJ

U

K

C

AZ
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F10

F15

F11

F16
F12

F17

F13

F18

F14

F19

P4

P5

P6 P7

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

AZ Ärztehaus | Direktion | Bibliothek
GZ Gemeinschaftszentrum
L Information | Empfang
O Patientenbibliothek | Schulungsraum
PH Nord Personalwohnungen
 (Zufahrt Seestrasse | Hafenfeldweg)

Häuser & Stationen SCM Nord
A A1 | A2 | A3
B A4 | Traumaambulanz
C F1 | F2
F PT 1
J F3
K G1 | G2 | PT 4
PH Nord Abklärungs- und Auf- 
 nahmezentrum (AAZ) 
U G3 | S1 | S2
VH ReThur

Häuser & Stationen SCM Süd
T PT2 | PT3 | PT5
9 PH 3 Memory Clinic  
 KJPD Haus Lutz
12 KJPD Haus Winnicott

WB  Wäscherei Bodensee AG
HZ Heizzentrale
TD  Technischer Dienst

Stiftung Mansio
HH, E, M, P, W, G 

Nord

Parkplätze
 P3 80
 P4 66 (nur für Mitarbeiter)
 P5 40
 P6 48
 P7 100 (Zufahrt Hafenfeld)

P

Fahrradabstellplätze
 F10 - F19   240 
 M (motorisierte Zweirräder)
F

M

Bahnhof 
Münsterlingen Spital

Haus T 
Spitalcampus Süd

Servizi psichiatrici Turgovia 
Seeblickstrasse 3
CH-8596 Münsterlingen  
events.pdt@stgag.ch   


