Migration forcée et santé:
enjeux et pratiques

Vendredi 31 octobre 2025
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La migration forcée est une réalité douloureuse, complexe et profondément
humaine, qui interpelle les professionnels de la santé et du social. Chaque jour,
des milliers de personnes fuient la guerre, les persécutions ou la pauvreté, dans
Uespoir de trouver sécurité, répit et dignité ailleurs. Mais cet «ailleurs» n’est pas
toujours prét & accueillir des individus en grande souffrance, souvent marqués
par des ruptures importantes dans leurs trajectoires de vie. Il sagit d’hommes,
de femmes, d’enfants, souvent des familles entiéres obligées de tendre vers une
préservation de vie. La vie a tout prix, mettant en péril leur existence lors des
traversées dangereuses.

Dans ce contexte, les professionnels sont en premiére ligne. Ils écoutent des
récits d’exil souvent bouleversants, prennent soin de blessures parfois
invisibles, tout en devant composer avec les exigences du systéme, les
contraintes de temps, et les défis de communication ou d’accés aux droits et
aux soins.

Cette journée propose un temps de recul et de réflexion pour mieux comprendre
les réalités de la migration forcée, en explorer les impacts sur la santé physique
et mentale, et enrichir les pratiques d’accompagnement psychosociales auprés

des personnes en exil. A
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Lausanne, Président SO-PSY Suisse

Francois Ferrero

Professeur Honoraire, Université de Genéve Shyhrete Rexhaj

Professeure HES ordinaire, Institut
Emmanuelle Jouet et Haute Ecole de la Santé La Source

Chercheuse en sciences de l'éducation

et de la formation, présidente du Réseau
européen de recherche et de formation
Enter Mental Health

Yasser Khazaal

Psychiatre et psychothérapeute, Service de
médecine des addictions, Centre Hospitalier
Universitaire et Université de Lausanne

Jean-Claude Métraux
Psychiatre et psychothérapeute de 'enfant
et de 'adolescent FMH

Javier Sanchis-Zozaya

Médecin cadre a 'Unité Psy Migrants CHUV,
coordinateur cantonal Santé Mentale
Migrant.e.s en situation de Précarité

Ahmed Berzig
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Programme
8h30 Accueil
9h00 Ouverture et introduction

9h15

10h20

10h40

11h50

12h15

13h15

14h20

15h25

15h45

17h00

17h30

17h30

Yasser Khazaal et Ahmed Berzig

Contexte européen : politique et droits des migrations
Sarah Progin-Theuerkauf

Pause

Clinique de lattente : de limpuissance a la révolte face aux défis actuels

Javier Sanchis-Zozaya

Immersion dans mon parcours de migration
Shyhrete Rexhaj

Pause repas

Le drame du Rwanda, reconstruction du systéme d’accompagnement

des soutiens psychiatriques
Francois Ferrero

La reconnaissance et l'altérité comme leviers dans des situations
de migration forcée
Jean-Claude Métraux

Pause

Déplacements d’enfants et de méres a des fins de protection
Emmanuelle Jouet

Table ronde
Charles Bonsack

Migration professionnelle et personnelle : un mot d’aurevoir
Javier Sanchis-Zozaya

Cloture et apéritif



